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                                         ESCURSIONI GIORNALIERE

• Tutte le domeniche di Gennaio, Febbraio, Marzo  : Sulle tracce del lupo
Con le racchette da neve andremo su comodi e facili sentieri nei luoghi più selvaggi e affascinanti del Parco 
Nazionale d'Abruzzo: la Cicerana. Andremo alla ricerca di questo splendido animale, il lupo che da sempre 
abita e vive sulle montagne abruzzesi. Impareremo a riconoscere i suoi segni di presenza e con un po' di 
fortuna proveremo anche ad avvistarlo. Possibilità di incontro con la grande fauna del Parco, il tutto nello 
splendido scenario invernale del Parco d'Abruzzo.
Difficoltà: facile. Percorso ideale per famiglie con bambini.  
Costo 23 €  - MIN 6 PAX  
N.B. attrezzatura necessaria: ciaspole, bastoncini da trekking, ghette, binocolo 
Appuntamento: ore 9,30 di fronte il Rifugio del Diavolo (sulla SS 83 in direzione Pescasseroli-Gioia dei 
Marsi.

• Tutti i venerdì da Aprile a Giugno  :  lago Vivo
Interessante escursione naturalistica/geologica in un bellissimo ambiente carsico che in questo periodo 
dell'anno è pieno d'acqua formando un lago di suggestivo fascino. L'area è molto frequentata dagli animali 
selvatici e dove con molta probabilità è possibile avvistare la grande fauna del Parco come il lupo e l'orso.   
Difficoltà: media   Costo 20 € -  MIN 6 PAX  
Appuntamento: ore 9.00 all'imbocco dei sentieri K ubicato al primo tornante sulla SS 83 che da Barrea va 
verso Alfedena.

• Tutte le domeniche di Maggio e Giugno  :  A spasso tra i camosci
Una giornata interamente dedicata alla conoscenza del camoscio appenninico, il “camoscio più bello del 
Mondo “! Andremo in escursione nella suggestiva Val di Rose (sentiero I1) per osservazione e 
riconoscimento del camoscio d'Abruzzo, dei suoi comportamenti e del suo habitat naturale. Camminando al 
fianco di interi branchi...
Difficoltà: media   Costo: 23 € - MIN 6 PAX 
Appuntamento: ore 8,30 di fronte il centro visita del lupo di Civitella Alfedena. 

• Tutti i giovedì da Maggio a Luglio  :  Monte Marcolano
Andremo nei luoghi simboli dell'orso bruno marsicano dove con un po' di fortuna cercheremo di fare il 
magico incontro ! Percorso escursionistico al Monte Marcolano, adatto a tutti anche a famiglie con bambini 
al seguito. Obbligatorio avere: scarpe da trekking, zaino, cappellino, e borraccia d'acqua. Pranzo al sacco. 
Difficoltà: facile  Costo:  € 20 -  MIN 6 persone 
Appuntamento: ore 9,00 di fronte il Rifugio del Diavolo (sulla SS 83 in direzione Pescasseroli – Gioia dei 
Marsi.
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TREKKING

2/3 Giugno  e  25/26 Agosto 
Week end con l'orso marsicano
Due giorni dedicati all'orso marsicano e alla sua storia. Faremo escursioni e appostamenti mirati
all'osservazione del plantigrado in località Rif. Di Iorio cercando con un po' di fortuna il magico incontro... 
Difficoltà: media  - Costo: 130 €  -  MIN 5 PAX  
La quota comprende 1 pernotto in ½ pensione in Hotel, assistenza di Guida Ambientale Escursionistica, 
visita guidata a palazzo Sipari
Programma:
Sabato:  ritrovo dei partecipanti a Civitella Alfedena alle ore 16, incontro con la Guida e sistemazione in 
Hotel; visita guidata del borgo medioevale e delle aree faunistiche di lupo e lince. Rientro in hotel per cena e 
pernottamento.          
Domenica:  sveglia al mattino molto presto e dopo la colazione ci sarà il trasferimento con mezzi propri per 
arrivare all'imbocco del sentiero nei pressi di Pescasseroli che ci condurrà al luogo preposto all'appostamento 
all'orso. Ritorno alle auto intorno alle 15,00 per visita molto interessante del palazzo Sipari, deputato e 
fondatore del Parco.  Al termine della visita, ripartenza per i luoghi di provenienza
Attrezzatura necessaria: bastoncini da trekking, scarponi, giacca a vento, cappello e guanti di lana, zaino, 
borraccia 

23/24 Giugno  e  24/25 Novembre
Nel regno del camoscio più bello del Mondo !
Un week end dedicato alla visita del borgo medioevale di Civitella Alfedena e alla scoperta della grande 
fauna del Parco, in particolar modo del camoscio d'Abruzzo. Andremo nella Val di Rose, una delle valli più 
belle dell'intero Appennino e regno incontrastato del camoscio appenninico.
Difficoltà: media  - Costo: 100 €  -  MIN 5 PAX
La quota comprende: 1 pernotto in ½ pensione in Hotel, assistenza di Guida Ambientale Escursionistica
Programma:
Sabato: ritrovo dei partecipanti a Civitella Alfedena alle ore 16, incontro con la Guida e sistemazione in 
Hotel. Visita del borgo medioevale e delle aree faunistiche di lupo e lince. Rientro in albergo per cena e 
pernottamento.
Domenica:  dopo la colazione escursione nella splendida Val di Rose, una delle valli più belle del Parco e 
regno incontrastato del camoscio d'Abruzzo. Qui incontreremo interi branchi di camosci a breve distanza, 
dove sarà possibile ammirarli e comprendere perchè viene definito “il camoscio più bello del mondo”...
Attrezzatura necessaria: bastoncini da trekking, scarponi, giacca a vento, cappello e guanti di lana, zaino, 
borraccia 

29 Dicembre 2012 /1 Gennaio 2013
Capodanno nel Parco Nazionale d'Abruzzo
Nello splendido scenario invernale del Parco faremo facili escursioni giornaliere alla scoperta dei boschi e 
della fauna del Parco. Faremo degustazioni, assisteremo alla famosa  fiaccolata di Civitella Alfedena, 
visiteremo antichi borghi medioevali e i suoi antichi presepi. Il tutto immersi nella splendida Natura 
selvaggia del Parco più antico d'Italia !  
Difficoltà: facile  - Costo: 250 €  -  MIN 5 PAX
La quota comprende: 3 pernotti in ½ pensione in Hotel, cenone di Capodanno con bevande incluse, 
assistenza di Guida Ambientale Escursionistica.  
Prenotazione entro il 15 Dicembre.
Attrezzatura necessaria: bastoncini da trekking, ghette, scarponi, giacca a vento, cappello e guanti di lana, 
zaino, borraccia
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